
 

 

教育部 103年學生寒假體育育樂營 

 

“美和科技大學” 

(自行車) 

 

成果報告書 

 

 

主持人：劉兆達 

共同主持人：蔡鋒樺、許玫琇 

 



一、 實施計畫 

  教育部研議辦理 103年學生寒假體育育樂營活動會議決議辦理。 

 

二、 課程表 

內容 

時間 
活動名稱 活動內容暨講師 

07:40 
│ 

08:00 

報到/分組 

開幕 
報到 

08:00 
│ 

08:50 

認識自行車 

(常用自行車配備介紹、正確騎乘姿

勢，行車安全注意) 

蔡鋒樺 

08:50 

│ 

09:10 

休息 休息 

10:00 

│ 

11:50 

認識自行車 

(行前檢查及自行車基本保養與維修) 
劉兆達 

12:00 

│ 

13:00 

午餐及午休  

13:00 

│ 

14:50 

單車遠征逍遙遊(出發) 鍾志侃 

15:00 

│ 

16:50 

單車遠征逍遙遊(歸返) 許玫琇 

16:50 

│ 

17:30 

結業&家長接送 結業&家長接送 

備註  

 



三、活動執行情形： 

 辦理項目： 自行車 

 活動時間：103 年 1 月 23 日（星期四） 

 活動地點：屏東縣自行車道 

 參加人數：學員 50 人   工作人員 15 人   總共 65 人 

 

四、活動執行效益、特色及影響 

  針對未養成規律運動習慣之學生，於自行車體育運動育樂營，讓學生體驗騎乘

自行車之感覺，學習技能激發興趣，以增進運動量，奠定終身活動身體的好習慣。 

 

五、自我評鑑： 

 與原訂計畫之落差：無。 

 優點：本校自行車數量及設備數量足夠。 

 待改進之處（困境）：某些學員於集合時間後才到，較難掌控全體學員。 

 改進建議事項：本校提供學員之自行車為休閒運動保健系所有，自行車放置於

自行車教室中，本次帶領學員至屏東縣自行車道時，需先將所有自行車充氣，未來

應在前一週確認所有自行車都能夠充氣完成，以減少時間的浪費。 

 

六、結論： 

１、自行車運動讓學員學習到自行車相關知識，包括：安全騎乘、簡易維修等技巧，

讓學員能夠在安全的環境下騎乘自行車。 

２、本次活動對學童運動推廣成效助益很大，希望教育部爾後能提供更多資源辦理 

  相關活動。 



七、活動照片集(含照片說明，最少 8 張)，另照片電子檔(jpg)需一併存入光碟片中 

  

自行車分配與檢查 自行車打氣 

  
出發前行前說明、安全叮嚀 出發前大合照 

  
出發 交通管制 

  
麟洛單車國道下 騎乘結束大合照 



八、回饋問卷請上網登入 

九、學員學習成果分享單(自行設計表格一學員一張…可畫圖或書寫文字，針對活動

學習做分享) 



 



 

 



 

 



 

 



 



 

 



 

 



 



 

 



 

 



 

 



 

 





 

 


